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NOTAS INTRODUTORIAS

As presentes Diretrizes para prestadores de ensino e formagao profissional (EFP) sao desenvolvidas no ambito do projeto “Aprendizagem intergeracional
como instrumento para o turismo sustentavel nas zonas rurais em territorios de baixa densidade” (sigla Inside-T, projeto ndmero 2019-1-PTOI -KA202-
061451) financiado pelo Programa ERASMUS+. O projeto Inside-T destina-se a promotores e formadores de EFE animadores e educadores sociais que
vao abracar um alvo final que enfrenta grandes dificuldades na procura de emprego, dando prioridade aos jovens adultos, sobretudo mulheres, com ou sem
licenciatura, com ou sem formacao, mulheres a procura de emprego, desempregadas de areas urbanas que querem experimentar novas experiéncias de
vida em dreas rurais e desempregadas em dreas rurais. Os potenciais stakeholders sao Centros de Formagao Profissional, Escolas, Universidades, Empresas,
Centros Comunitarios, Associacoes Sociais e Coletivas, Associacoes Profissionais, Rotas Turisticas, Escolas de Turismo, Associacdes de Desenvolvimento
Local, Autarquias e IndUstrias Criativas Localis.

O projeto INSIDE-T € um grande passo para fomentar uma mentalidade mais ambiciosa e empreendedora, a inovagao € a criagao de negdcios, atuando na
melhoria da situacao econdmica dos desempregados. Criar as suas proprias oportunidades de trabalho, baseadas em profissdes/oficios tradicionais em
risco de extincao, herangas culturais, atividades rurais auténticas, através da aprendizagem intergeracional.

O consodrcio do projeto Inside-T € composto por 6 parceiros de 4 paises da UE: Biosphere Portugal e AidlLearn, prestadores de formacao em Portugal,
Confederacao do Turismo de Portugal, Universitatea Politehnica Timisoara da Romeénia, WestBic - Innovation and Management Centre Limited, de Irlanda e
Karuskose OU da Estdnia.
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As Diretrizes para prestadores de EFP pretendem ser um documento metodoldgico conciso e focado,
destinado a apoiar os prestadores de EFP no processo do uso do conteldo de formagao inovador
desenvolvido no projeto Inside-T como parte dos servicos de formacao que eles oferecem. As Diretrizes
comegam com instrucdes gerais para prestadores de EFP e continuam com uma visao geral do conteuddo
da formacao - A Plataforma Inside-T e E-tools.

As Diretrizes para prestadores de EFP introduzem a abordagem racional Inside-T para o publico-alvo e
lustram como usar de forma flexivel os recursos do pacote Inside-T (Curriculo, Melhores Praticas
Multimédia, Curso, Ferramentas eletrdnicas - e-tools - dentro da Plataforma).

Essas diretrizes visam explicar a natureza do material de formacao Inside-T e encorajar os prestadores de
EFP a usd-las. Explicara como os profissionais podem orientar e apoiar os alunos ao longo do curso em b-
leaming (aprendizagem mista).

Este documento apresentard elementos de inovacao ao explicar como as competéncias podem ser
incorporadas no curriculo e transpostas para o contexto de formacao.

No final, as diretrizes melhorardo a transferibilidade da formacdo Inside-T e facilitardao sua adocao
continua por um prestador de EFP.
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INSTRUCOES GERAIS

A fim de garantir a adaptabilidade e atualizacao continua do contelddo de formacao, a estrutura
geral dos mdédulos Inside-T € estruturada em torno dos seguintes principios:

Baseada em apresentacdes, materiais audiovisuais, exercicios praticos, estudos de
caso (elaborados como parte do conteddo de aprendizagem dos mddulos de

METODOLOGIA formacio), links Uteis, presentes na plataforma. A plataforma, além do manual de
aprendizagem, incorpora autoavaliagao interativa, documentdrios de melhores
praticas, rede de recursos colaborativos e um laboratério criativo.

Embora o conteddo de aprendizagem do Inside-T seja estruturado de forma a

permitir que os materiais de formagao sejam usados para o autoestudo, os
ABORDAGEM DE prestadores de EFP devem wusar a plataforma do Inside-T para o
APRENDIZAGEM desenvolvimento de um curso baseado nos mddulos do Inside-T.

O ambiente de aprendizagem € desenhado para facilitar o trabalho individual

personalizado, como também o trabalho colaborativo.

FLEXIBILIDADE E A formacio deve ser aplicada com um grau de flexibilidade que permita adapté-
ADAPTABILIDADE la a diferentes contextos: de paises, objetivos, dos grupos-alvo, etc.
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INICIO... WEBSITE DO INSIDE-T

www.insidetproject.eu

r =~
eve I < > @ insidetproject.eu ¢ © h +
’? . Inicio Projeto  Outputs  Parceiros  Curso  Novidades  Mais Projetos UE  Contactos [ v
Inside-T

ARTILHAR CONHECIMENTOS

NTREGERACOES PARA
UM TURTSMO SUSTENTAVEREM AREAS-RURATS:

Este projeto [2019-1-PT0O1-KA202-06145 1] foi financiado com o apoio da Comissao Pré)g?'gnmaang?:som%eslg

A informagao contida nesta publicagao vincula exclusivamente o autor, nao sendo a Comissao responsavel pela utilizagao que dela poss: da Unigo Europeia



http://www.insidetproject.eu/

WEBSITE DO INSIDE-T: CURSO

Dentro do site, o participante pode aceder a pdgina “CURSQ", selecionar um idioma e sera redirecionado para a Plataforma de E-Learning
Inside-T

2

Projeto  Outputs Parceiros | Curso Novidades Mais Projetos UE ~ Contactos [ v
Insiwde-T

t

A plataforma de aprendizagem INSIDE-T representa um espago de aprendizagem onde o trabalho em rede, a colaboragéo e a partilha de boas

praticas estdo muito presentes.

A plataforma, para além do manual de aprendizagem, incorpora auto-avaliagéo interactiva, documentdrios de boas praticas, rede de recursos
colaborativos e um laboratério criativo. © ambiente de aprendizagem € concebido para facilitar o trabalho individual e também o trabalho em grupo
colaborativo.

Envolvendo-se com estas ferramentas, os alunos ganhardo experiéncia no desenvolvimento de iniciativas empreendedoras. Olhando para bons

exemplos e melhores prdaticas, através dos documentarios multimédia podem ajudar no processo de geragdo da ideia empresarial.

Por favor selecione o seu Idioma:
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PLATAFORMA DE APRENDIZAGEM DO INSIDE-T

Esta plataforma disponibiliza os recursos criados nas diferentes linguas dos parceiros (PT | EE | RO | EN), incluindo mddulos de aprendizagem e
ferramentas eletrdnicas (autoavaliacao, rede colaborativa, laboratério criativo). Foi construido a partir de uma plataforma de cédigo aberto, como o
Moodle e € centrado no usuario.

eve M < > [ & e-learning.insidetproject.eu ®© h + O

e Bem-Vindo e bem-vinda a Plataforma de E-Learning

Inside-T o |nside-T

USRS |3 experimentou a ferramenta de autoavaliagao? Porque nao comegar por ai para definir o seu itinerario de aprendizagem? ] ]
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PLATAFORMA DE APRENDIZAGEM DO INSIDE-T: ROADMAP

A forma como este conteudo inovador de formacao € concebido permite estabelecer diferentes percursos de aprendizagem individualizados. Nao é
obrigatério, mas recomendamos que os participantes iniciem o seu percurso de aprendizagem a partir da avaliagao geral,

Antes de comegar... 0 manual de
aprendizagem

Antes de comegar... a autoavaliagao = — Introducao
Autoavaliagao global — Mddulo | - Turismo Sustentavel: A
— Necessidade de Empregabilidade nos
Maodulo | - Turismo Sustentavel: A Territorios de Baixa Densidade
Necessidade de Empregabilidade nos =
Territérios de Baixa Densidade Maodulo Il - Aprendizagem Intergeracional e _@
— Autoavaliagao ™ Empreendedorismo
Modulo Il - Aprendizagem Intergeracional e
Empreendedorismo B Manval de Aprendizagem —| Mddulo Il - Mecanismos de transferéncia de
~ Conhecimento e Partilha dentro e entre
Mddulo lll - Mecanismos de transferéncia de Geragoes
Conhecimento e Partilha dentro e entre -~
Geragoes |_ Mddulo IV - Partilha e discussao de _@
— Autoavaliagdo modular ~ documentarios sobre as melhores praticas

Moédulo IV - Partilha e discussao de
documentarios sobre as melhores praticas

-
Mdodulo V - Negdcios inovadores em

~ territérios de baixa densidade e preservagao

Mddulo V - Negdcios inovadores em Plataforma do patrimonio cultural
territorios de baixa densidade e preservagao =

do patrimonio cultural

(_ Mddulo VI - Plano de negécios: abordagem ®
individual e através de mentoria

Modulo VI - Plano de negécios: abordagem _J
individual e através de mentoria

— Antes de comecgar... o laboratdrio criativo

Antes de comegar... a rede de recursos — Laboratorio criativo

colaborativos Laboratorio Criativo —

~ Plano de negdcios e apresentagao

Férum:aberto Rede de Recursos Colaborativos
- Certificado de formacgao

Foruns privados de recursos colaborativos
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Autoavaliagdo

AUTOAVALIACAO

A ferramenta de autoavaliacao ajuda a autodiagnosticar as competéncias profissionais necessarias a criagao de um novo negdcio, capaz de garantir a
sustentabilidade social do turismo em territérios de baixa densidade.

Pretende-se ajudar os participantes a identificar as suas reais competéncias e conhecimentos e a reconhecer como o percurso de aprendizagem do curso
Inside T pode ajudar a melhorar estas competéncias ou a desenvolver e reforcar conhecimentos nestas areas.

Rede de Ret.:ursos Autoavaliacao ‘ ) Manual de Aprendizagem Laboratoério Criativo
Colaborativos 1 il

Antes de comegar... a autoavaliacio

Autoavaliagio global

Autoavaliagdo modular
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Estrutura de autoavaliacao

Os utilizadores podem fazer uma autoavaliagdo para todo o
curso — autoavaliagdo global ou por mddulo — autoavaliagao

modular. (veja a imagem exemplificativa a direita)
Autoavaliacao global

e

Para a autoavaliacao global:
_ . Autoavaliacao modular
* Os utilizadores respondem a |8 perguntas no total no inicio

da plataforma de aprendizagem online antes de comecar a
trabalhar nos Mddulos (3 perguntas aleatdrias por maodulo,
geradas automaticamente pela plataforma).

* As respostas sao analisadas e o participante recebe um
resultado (por Moddulo) de acordo com um feedback
personalizado

® ® o o

@

A Autoavaliagao fornece uma visao global do nivel de
conhecimento setorial dos participantes e, dependendo de
sua pontuacdao, sugere um percurso de aprendizagem de
acordo com seu "resultado”, conforme descrito acima

®@

e ApOs a conclusao de cada Modulo, recomendamos a
repeticao da Autoavaliacao, fazendo outras 9 perguntas para
avaliar a aprendizagem geral e a obtencao de conhecimento.
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Se o participante quiser concluir o Curso por Mddulos -
Autoavaliacdo Modular:

* Os participantes respondem a algumas perguntas especificas
dos mddulos que desejam explorar (veja a imagem a direita).

A Auto-Avaliagao oferece uma ampla visao do nivel de
conhecimento do tépico/mddulo dos alunos e, dependendo dos
seus resultados, sugere um percurso de aprendizagem. Apos este
resultado, o aluno recebe um feedback que recomenda a leitura
do Manual de Aprendizagem Inside-T (ver imagem a direita).

Embora cada Mddulo tenha perguntas de autoavaliagao, devem-
se repetir as perguntas novamente na conclusao de cada modulo
para ver até que ponto o participante progrediu.

~ Autoavaliagao modular

@ Médulo | - Turismo Sustentavel: A Necessidade de Empregabilidade nos Territérios de Baixa Densidade 0
! Sem tentativas

e Médulo Il - Aprendizagem Intergeracional e Empreendedorismo 0O
! Sem tentativas

e Médulo IIl - Mecanismos de transferéncia de Conhecimento e Partilha dentro e entre GeragGes 0
! Sem tentativas

e Médulo IV - Partilha e discussdo de documentarios sobre as melhores praticas 0O
! Sem tentativas

e Mddulo V - Negécios inovadores em territérios de baixa densidade e preserva¢do do patriménio cultural 0
: Sem tentativas

e Médulo VI - Plano de negécios: abordagem individual e através de mentoria 0O
! Sem tentativas

A® @ Portugués - Portugal (pt) ~ Maria Monteiro . >

#:  Autoavaliagdo

w

Inside-T
# Inicio @ Painel do utilizador ﬁ Eventos &% Minhas Disciplinas R Disciplina atual 7= Ocultar blocos ¥ Exibicio padrao
B > Pazina principal > Minhas disciplinas » Autoavaliacao > Autoavaliacao modular > Médulo | - Turismo Sustentével: A Necessidade de Empregabilidade nos Territérios de Baixa Densidade

Pergunta 1

= Navegacao do teste
B ot Turismo sustentével ... T GGG
¢ Marcar Por favor, assinale as duas respostas corretas,
pergunta
Y Terminar tentativa

[ esta relacionado com o conceito de desenvolvimento sustentavel que integra a economia, a sociedade e ¢ ambiente

O tem como um dos seus principais desafios reduzir o desemprego e a sazonalidade
[ s6 pode ser Implementado em certos Upos de destinos turisticos e empresas
O o ecoturismo tarmbém sao conceitos equivalentes

[ aplica-se apenas aos beneficios econémicos e ambientais

Pergunta 2

B Podemos considerar que uma PME desenvolve medidas de apoio a economia local e dé prioridade a aquisigdo de servigos a agentes no mercado local
¥ Marear porgue:...

RETBUNE Por favor, assinale todas as respostas corretas.

Cl arrenda o seu espago para apresentagdes de projetos empresariais locais
O fornece informacoes sobre outras empresas locais acs seus consumidores
] emprega pessoas do local

[J tem acordos com comércio local
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Manual de aprendizagem
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c @° o
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EA L)
il ; T S
¢ .

Rede de recursos colaborativos

MANUAL DE APRENDIZAGEM ——

O manual de aprendizagem é composto por 6 mddulos de aprendizagem, com temas chave: Turismo Sustentavel, Aprendizagem Intergeracional e
Empreendedorismo, Negdcios Inovadores em Territdrios de Baixa Densidade e Preservacao do Patrimdnio Cultural. Inclui também um mddulo de partilha
e discussao de documentarios de boas prdticas criados pela parceria Inside-T. No Ultimo mddulo, os participantes podem aprender a usar as ferramentas
eletrdnicas Laboratério Criativo e Rede de Recursos Colaborativos, que os guiarao desde a criagao da ideia de negdcio até a conclusao do plano de

negdcios.

Rede de Recursos Laboratério Criativo

) Autoavaliacao
Colaborativos ¢

Antes de comegar...o manual de aprendizagem

Introdugdo

Modulo | - Turismo Sustentdvel:A Necessidade de Empregabilidade nos
Territorios de Baixa Densidade

Modulo Il - Aprendizagem Intergeracional e Empreendedorismo

Maédulo |1l - Mecanismos de transferéncia de Conhecimento e Partilha
dentro e entre Geragoes

Maédulo 1V - Partilha e discussao de documentarios sobre as melhores
praticas

Médulo V - Negocios inovadores em territérios de baixa densidade e
preservacdo do patrimdnio cultural

E
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Modulo | - Turismo Sustentavel: A Necessidade de Empregabilidade nos Territorios de Baixa Densidade
Manual de Aprendizagem - Estrutura U.l.l Os desafios sociais das zonas rurais - agenda da UE - com potencial turistico e de turismo sustentavel:
introdugao;
Nz i d trut d | d di U.1.2 Emprego e oportunidades locais com o apoio do empreendedorismo;
d Imagem pode Ver 4 estrutura do manual de aprendizagem nad U.1.3 Melhorar a sustentabilidade social nas comunidades locais através de empresas de turismo.
plataforma e o Mddulo | como exemplo, visto que os demais mddulos
possuem estrutura semelhante.
Em cada mddulo de aprendizagem podem ser encontrados objetivos
e metodologia de aprendizagem, conteudo de aprendizagem,
atividades interativas, links Uteis, exemplos de melhores prdticas e
perguntas de autoavaliacao.
No final do manual modular de aprendizagem Inside-T, estd disponivel ®
uma lista de referéncias para mais pesquisas sobre os topicos e um &
glossario.
Maodulo Il - Aprendizagem Intergeracional e Empreendedorismo
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Rede de recursos colaborativos Laboratério criativo

s 7 |

REDE DE RECURSOS COLABORATIVOS

A rede de recursos colaborativos € o lugar na plataforma que permite a partilha de conhecimentos e informagao que visa dar visibilidade ao trabalho de
pessoas e organizagoes ligadas a processos de empreendedorismo ou promogao de emprego a nivel local, bem como uma interface de comunicagao e

troca de experiéncias e conhecimento entre participantes e mentores.

Rede nggcfursos Autoavaliacio | y Manual de Aprendizagem Laboratério Criativo
Colaborativos il

1
1
1
1
:
Antes de comegar... a rede de recursos colaborativos

Férum aberto

TEEEE
Foruns privados de recursos colaborativos
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A rede divulga algumas boas praticas ja existentes na rede de paises parceiros, inspiradoras para empreendedores que pretendam investir no auto-
emprego, e informacao relevante para organizagdes que trabalham nesta drea apoiarem projetos com maior potencial.

E também através desta rede que o participante pode selecionar o seu mentor para o desenvolvimento e implementacao da idela de negdcio e plano de
negdcios. No projeto e em concreto ajuda também a fazer um melhor uso dos recursos locais.

Mentores, especialistas, entidades locais, seniores, empresas de turismo, agéncias de desenvolvimento local, cdmaras municipais e juntas de freguesia dardao
apolo, experiéncia e conhecimento, nomeadamente em Inovacao, preservacao do patrimonio cultural, desenvolvimento empresarial, turismo rural,
marketing ou desenvolvimento do espaco rural pelo turismo. O mentor apoiara o desenvolvimento da ideia de negdcio e o desenho do plano de
negdcios, viabilizando as ideias de negdcio e a fazer um melhor uso dos recursos locais.

Para isso, a rede de recursos colaborativos disponibiliza foruns privados e abertos, onde a comunidade Inside-T também pode propor temas para
discussao e interacao.

Os foruns de discussao sao um instrumento permanente de didlogo, consulta e participacao.
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A informagao contida nesta publicagao vincula exclusivamente o autor, ndo sendo a Comissao responsavel pela utilizagido que dela poss:

Este projeto [2019-1-PT01-KA202-061451] foi financiado com o apoio da Comissao Cofinanciado B0l
da Unido Europeia




Forum aberto | Férum privado

Os assuntos do Férum terao o seu foco em questdes relacionadas
ao projeto Inside-T. Os temas podem ser propostos por todos os
membros, aprendizes ou mentores. O participante pode propor
um Novo assunto, seja para um férum aberto ou privado.

Forum aberto

As informagdes nos foruns abertos estao disponiveis para todos
0s membros da comunidade Inside-T.

Assim que o forum publico seja aberto pela primeira vez, o
participante € convidado a apresentar-se.

Em todos os foruns o assunto e a explicacio devem estar
presentes no segundo campo. O participante também pode optar
por fazer upload de documentos, fotos ou videos para
compartilhar com a comunidade Inside-T. Ao terminar, ©
participante deve clicar no botao ‘Enviar’.

Forum privado

Os membros da comunidade Inside-T também tém a possibilidade
de «criar foruns privados acessivels apenas a membros
selecionados.

Assim que uma nova conversa for criada no férum privado, o
participante deve selecionar o(s) membro(s) a participar na
discussao.

Rede de recursos colaborativos

Forum aberto

No férum de recursos colaboratives aberto todos/as sdo convidados/as a participar. Este é um férum aberto a todos os/as utilizadores/as do Inside-T - participantes, mentores/as, seniores
desenvolvimento local, etc.
Sinta-se a vontade para participar.

Por que nao comecar por se apresentar a comunidade Inside-T?

!

eduardo martins a™ Maria Helena Ant... |
N 2 /
8 de Fevereiro de 202. ¢

Foruns privados de recursos colaborativos

Os féruns privados de recursos colaborativos sao o seu espaco privado onde pode interagir com outros/as jovens empreendedores/as, mentores/as, associacdes de desenvolvimento local

Pode partilhar documentos, videos, dudios, fotos ou simplesmente trocar ideias.
No seu férum privado de recursos colaborativos € vocé quem decide com quemn quer partilhar as suas ideias e pensamentos, porque € vocé que decide quem convidar quando inicia um td
Conversas Criar
T g
Listagem

teste - Lteste

Maria Monteiro

Julia Pozzolo 11 February (4:03 pm)

Julia Pozzolo
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A ferramenta Laboratdrio Criativo permite que os participantes cruzem os resultados da sua autoavaliagdo com as suas necessidades e areas de melhoria,
aumentando assim o seu desempenho criativo € empreendedor. Permite uma melhor compreensao da inovagao empresarial e ajuda a colmatar a lacuna
de competéncias empreendedoras, permitindo comecar a desenvolver a ideia de negdcio e transformd-la numa proposta de plano de negdcios. Este € o

momento em que os participantes podem combinar todos os recursos, materiais e conhecimentos adquiridos em iniciativas empresariais bem-sucedidas e
sustentavels no meio rural.

/.

E obrigatério que todos os alunos interajam com o Laboratério Criativo. Este recurso € um apoio para a criagao de novas ideias de negdcio no meio rural,

Inspiradas no patrimonio cultural e natural, com base em conhecimentos e praticas partilhadas pelas geracdes mais velhas, para a elaboracao de um plano
de negocios completo.

Rede de Recfursos Autoavaliacio ‘ 1ol ¢ Manual de Aprendizagem Laboratério Criativo
Colaborativos i .

Antes de comegar... o laboratério criativo

Laboratério criativo

Plano de negdcios e apresentagido

Certificado de formagio
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Conforme abordado anteriormente, o laboratdrio criativo apoia o desenvolvimento e aprimoramento de ideias para acao e a concepgao da ideia de
negaocio.

Esta ferramenta esta interligada com a rede de recursos colaborativos, um espaco onde os participantes podem contactar nao sé outros formandos, mas
também diferentes tipos de mentores (formadores, seniores, proprietarios de empresas de turismo rural e especialistas).

Com o uso de ambas as ferramentas os participantes podem identificar os desafios e o problema que desejam abordar, recolher ideias, propor uma
estrutura para a implementacao bem-sucedida da ideia de negdcio, com o apoio de mentores selecionados no recurso colaborativo, conforme detalhado
anteriormente.

Esta ferramenta € um espaco onde as ideias ganham forma, permitindo o desenvolvimento passo a passo das ideias de negdcio.

Quando os participantes entram no Laboratério Criativo, estao listadas as instrugdes sobre como criar uma ideia de projeto.
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Laboratério criativo: etapas principais

|. Clique no botao "Criar Ideia de Negdcio™

2. Ao entrar pela primeira vez no Laboratério Criativo, os
participantes devem confirmar a conformidade com os
requisitos do projeto Inside-T. Caso o aluno n3o se
enguadre no perfil, ndao podera prosseguir.

Descreva a sua ideia de negdcio

3. S3o convidados a apresentar a idela de negdcio,
preenchendo os campos com o Nome do Projeto,
Localizagao do Projeto (ternitdrios de baixa densidade), o
processo de Aprendizagem Intergeracional, a ligacdo ao
Patrimdnio Cultural e Turismo Patrimonial e como a ideia

& Descreva como o seu projeto oferece produtos / servicos turisticos desenvolvidos e
mantidos numa area (comunidade, meio ambiente) de tal maneira e em tal escala que
permanece viavel por um periodo de tempo indeterminado e nao degrada ou altera o meio

e . ) ambiente (humano e fisico) onde esta inserido, a tal ponto que proibe o desenvolvimento
contribui para o Desenvolvimento Sustentavel. bem-sucedido e o bem-estar de outras atividades e processos.

Todos 0OS Cam pOS especfﬂcos possuem um bo‘tao de Descreve como o seu projeto incorpora a dimensao de desenvolvimento sustentavel.,
explicacdo, onde é especificado o conceito apresentado
para a Idela do projeto

NOS Campos com O bo-tao Exemplo| O ParUC'Pante tem d Turismo que é desenvolvide e mantido numa drea (comunidade, meio ambiente) de tal maneira e em tal escala que permanece viavel por um periodo de tempo

pOSSi b| | idade de ver exemplos que aj Udem a eSClarecer 0) indeterminado e n3o degrada ou altera o meio ambiente {humano e fisico) onde estd inserido, a tal ponto que proibe o desenvolvimento bem-sucedido e o bem
. , , . . estar de outras atividades e processos. (Butler (1993: 29)

concelrto e o que € NECESsArio pdra prossegulr.

Durante todo o processo de criacao e afinacao da ideia de
projeto, a plataforma oferece a possibilidade, a cada passo,
de se juntar a rede de recursos colaborativos.

Na dltima etapa da ideia do projeto, pode iniciar o plano de

negocios!
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Projetos

Laboratorio Criativo: Desenvolvimento do plano de negodcios
passo a passo

Progresso

Uma vez iniciado o plano de negdcios, utilizando o “modelo canvas’, o
projeto € criado. Pode ser impresso, editado a qualgquer momento. No ecra
principal, € apresentado o progresso do desenvolvimento do projeto.

Etapa |: Oportunidade de mercado
Etapa 2: O problema

Ftapa 3: A Solucao

Etapa 4: A Concorréncia

Etapa 5: O modelo de negdcios
Etapa 6: O mercado

Etapa /7: Os recursos necessdrios
Etapa 8: As Finangas

Etapa 9: Equipa de gestao

O plano de negdcios esta concluido.

Etapas do modelo de negdécio

Quando os participantes tiverem a versao final do documento, devem
guardd-lo em PDF e envia-lo para um férum privado, que devem criar na
rede de recursos colaborativos, convidando um mentor a sua escolha para
analisa-lo. O mentor deve validar a qualidade da proposta do projeto, no
fdrum privado da rede de recursos colaborativos.

Os participantes também devem confirmar a sua aprendizagem e refazer a
avaliacao geral.
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RECOMENDACOES

* Ferramentas de autoavaliagao -~

 Manual de Aprendizagem . 3; 0. X

* Rede de recursos colaborativos :.'""::1 f.("ﬂ o

* Laboratorio criativo e dorrcr e | o e
S

Estrutura de aprendizagem - Recomendacoes

Etapa | Implementar a Autoavaliacao (geral, por mddulo) para medir o nivel de potencial de empreendedorismo dos participantes e estabelecer
percursos de aprendizagem proprios;

Etapa 2 Melhorar conhecimentos e competéncias com o estudo e com as atividades dos mddulos (Manual de Aprendizagem) e inspirando-se nas boas
praticas multimeédia disponivels;

Etapa 3 Envolverse no Laboratério Criativo, aumentando a sua capacidade criativa e empreendedora para criar novas ideias de negdcio,
verdadeiramente diferenciadas em beneficio do meio rural e colmatando as lacunas com os recursos disponivels;

Etapa 4 Integrar-se na Rede de Recursos Colaborativos, recolher dados e receber apoio (mentores, especialistas, entidades locais, seniores, empresas de
turismo, agéncias de desenvolvimento local, camaras municipais e juntas de freguesia) bem como trocar experiéncias e conhecimentos, nomeadamente em
matéria de inovagao, preservacao do patrimonio, desenvolvimento de negdcios, turismo rural, marketing ou desenvolvimento de dreas rurais pelo turismo;

Etapa 5 Selecionar na rede de recursos colaborativos um mentor para apoiar o desenvolvimento da ideia de negdcio e o desenho do plano de negdcios,
tornando mais vidvel as ideias de negdcio e utilizando melhor os recursos locals.
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COMENTARIOS FINAIS

As atuais Diretrizes para prestadores de EFP apresentam elementos de inovagao ao explicar como as competéncia podem ser incorporadas num curriculo
vocacional, traduzidas no contexto de formacao e sugerem quais as tarefas que podem ser projetadas e desenvolvidas e quais as atividades de
aprendizagem que podem ser planeadas para que os alunos possam demonstrar a aquisicao de competéncias.

Portanto, essas diretrizes explicam a natureza do matenial Inside-T e como os mentores devem orientar e apoiar os alunos ao longo do curso de
aprendizagem, aumentando a transferibilidade da formacao Inside-T e facilitara a sua adogao pelo prestador de EFP.

Relevancia:

* Disponibiliza um pack com recursos e metodologias adaptados aos publicos-alvo;
* Metodologia inovadora e abordagem de aprendizagem: o ambiente de aprendizagem € desenhado para facilitar o trabalho individual personalizado e

também o trabalho colaborativo em grupo;

* Um novo processo de aprendizagem que proporciona um maior envolvimento, mediado por testemunhos reais, historias de vida e narrativas de quem
o tornou possivel (Melhores Prdticas Multimédia), com empresas de sucesso em territorios de baixa densidade;;

* Cniar oportunidades de emprego, com base em ocupagdes/oficios tradicionais em risco de extingao, herangas culturais, atividades rurais auténticas
(projetos de sustentabilidade) através da aprendizagem intergeracional;

* Fazer parte deste grande passo rumo a uma iniciativa mais ambiciosa de fomentar a mentalidade empreendedora, a inovagao e a criagao de negdcios.
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